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VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) AMB PERNIL 

 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES
HERBES 

 

PATATES AL CALIU 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB ESPINACS,
PASTANAGA I CEBA FREGIDA 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
VERDURES I PATATES 

IOGURT DE SABORS 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

BACALLÀ AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS CARBONARA (AMB CREMA
DE LLET I BACÓ) 

ESCALOPINS DE POLLASTRE
ARREBOSSATS 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

AMANIDA CAMPERA (DE PATATA,
PEBROT VERMELL I TONYINA) 

 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONETS DE PA 

MANDONGUILLES AMB PÈSOLS I
PATATES DAU 

FRUITA 
    

  

AMANIDA DE CIGRONS (CIGRONS,
PEBROT, TOMÀQUET, CEBA I OLIVES

VERDES) 

ESCALOPINS MARSALA 

PASTANAGA BABY CARAMEL·LITZADA 

FLAM 
   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I
BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMÀQUET 

POLLASTRE SALTEJAT AMB VERDURES 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

VICHYSSOISE 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN
AMB PATATES PALLA CASOLANES 

 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA DE LLENTIES AMB TONYINA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  

TALLARINES AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
ALLADA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

NATILLES 

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
BLAT DE MORO I PASTANAGA) 

GUISAT DE CALAMARS 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

PIZZA DE PERNIL, TOMÀQUET I
FORMATGE 

PLAT COMBINAT 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

      *L'ARRÒS, LA PASTA I ELS LLEGUMS SÓN D'ORIGEN ECOLÒGIC



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

3 4 5 5 7

LASANYA 
D´ALBERGÍNIA,

MOZARELLA, TOMÀQUET
I ALFÀBREGA 

FILET DE LLENGUADO A
LA PLANXA 

AMANIDA DE
TOMÀQUET 

GASPATXO 
SALMÓ AMB SALSA 

NATILLES 

LLAÇOS A LA PARMESANA
TRUITA DE PERNIL DOLÇ 
AMANIDA (AMANIDA 

D´ENCIAM I TOMÀQUET) 
FRUITA 

MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET 

DAUS DE PORC GUISATS 
IOGURT GREC 

PÈSOLS AMB CEBA 
GUISAT DE CALAMARS 

BATUT DE FRUITA 

10 11 12 13 14

COLIFLOR GRATINADA
AMB FORMATGE 

BROQUETES DE GALL
DINDI 

AMANIDA (AMANIDA 
D´ENCIAM I TOMÀQUET) 

IOGURT LÍQUID 

MACARRONS AMB VERDURES
I TOMÀQUET 

TONYINA A LA PLANXA 
AMANIDA (AMANIDA 

D´ENCIAM I TOMÀQUET) 
FRUITA 

GUISAT DE VERDURES 
PIZZA ROMANA AMB

TOMÀQUET FORMATGE I
PERNIL 

MACEDÒNIA DE FRUITES 

PASTÍS DE PATATA I
ALBERGÍNIA GRATINADA 

OUS AMB TOMÀQUET,
PERNIL DOLÇ I
XAMPINYONS 

PETIT SUISSE 

MINESTRA DE VERDURES AMB
PERNIL 

SEITONS ARREBOSSATS 
ENCIAM I PASTANAGA

RATLLADA 
FRUITA 

17 18 19 20 21

PURÉ DE PATATES AMB
FORMATGE PARMESÀ 

DAUS DE TONYINA AMB
CEBA I ROMANÍ 

FRUITA 

AMANIDA CAPRESE 
SALSITXES FRESQUES AL FORN 

SALSA DE TOMÀQUET 
BATUT DE FRUITA 

CREMA DE VERDURES 
VERAT A LA PAPILLOTA AMB

PORRO, PASTANAGA I
FONOLL 

IOGURT GREC 

SOPA DE PASTA 
OUS REMENATS AMB

PERNIL 
AMANIDA (AMANIDA 

D´ENCIAM I TOMÀQUET) 
IOGURT DE SABORS 

CREMA DE TOMÀQUET 
POLLASTRE AMB SALSA DE

CEBA I PASTANAGA 
PATATA CUITA 

FRUITA 
PA BLANC 


